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Potacz portrety treneréw i medale, ktore zostaty
zdobyte pod ich opieka.

Andrzej Niemczyk Nikola Grbi¢ Stephane Antiga
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, Potacz kropki i zobacz kto trzyma ORLEN

wielkanocna pisanke!
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KRZYZOWKG

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1. Bartosz ...

2. Aleksander ...

4. Wilfredo ...

o

6 tukasz ...

8. Pawef ...

9. Grzegorz ...
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/ Zaprojektuj siatkarska pisanke.

Na Wasze pomysty czekamy do 7 kwietnia 2023r.
Projekty pisanek wysytajcie na adres mailowy klubkibica@pzps.pl
Do wygrania zestawy gadgetow Polskiej Siatkowki oraz inne nagrody!

Regulamin dostepny na www.pzps.pl
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ZN4JTPZ .
PROGE!

, Pomoz kroliczkom wroci¢ do swoich domkow.
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, Sprawdz swoja wiedze z siatkowki plazowej!

Z ilu zawodnikéw
sktada sie druzyna
siatkdwki plazowej?

a) 3 zawodnikéw
b) 2 zawodnikéw i trenera
¢) 2 zawodnikéw

Do ilu punktow
rozgrywany jest set
W siatkowce plazowej?
a) 25
b) 21
c)15

lle potrzeba wygrac
setow aby wygraé mecz
siatkowki plazowej?
a1
b) 3
o2

10
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, Jaki smartfon przedstawia zdjecie?

a) Redmi Note 9
b) Redmi Note 10 Pro

c) Redmi Note 11

d) Redmi Note 11 Pro 5G

Odpowiedz:

"
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SATKARSKIE MEMG

Przed Toba Siatkarskie memo do samodzielnego wyciecia! memo
mozna zalaminowac lub przyklei¢ na wyciete kafelki z kartonu.
Potrzebujesz tekture np introligatorska o grubosci 2 mm, klej, n6z
lub nozyczki, mate do ciecia, dtugi liniat i oczywiscie wydruki. Wytnij
kafelki memo wzdtuz oznaczonych perforacji i naklej na przycieta
tekture lub zalaminuj. Otrzymasz 40 kafelkéw.

Jak gra¢ w memo?

Wszystkie kafelki nalezy utozyé obrazkami do dotu i wymieszac.
Zalecana iloS¢ graczy w siatkarskie memo to 2 osoby. Zabawa
polega na zebraniu jak najwiekszej liczby par. Kazdy gracz odwraca
2 wybrane kafelki i jezeli jest to para to odktada je na bok i gra
dalej. Natomiast, jezeli nie wylosowat takich samych obrazkéw to
odktada je na miejsca obrazkami na dot. Trzeba sie wtedy starac
zapamietac, ktore obrazki sie odktada, w ktore miejsce, by potem
utatwi¢ sobie gre. W przypadku, gdy gracz nie wylosuje 2 takich
samych kafelkow, oddaje kolejke nastepnemu graczowi. Konczymy
gre jak odkryjemy wszystkie pary, a jest ich 20. Wygrywa osoba,
ktora odkryje najwieksza iloS¢ par.

14
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SPRAWDPZ WIEDZE

Kinder. 4 mGéLNOPOLSKle

Jou of moving MISTRZOSTWA W MINISIATKOWCE
oY O PUCHAR KINDER JOY OF MOVING

',< Po2uliq2 nasz

qu" 2 0 mislrzoslwach
e, W MiNISiATkOWCE

1 lle zawodniczek i zawodnikéw wzieto & Nailu halach rozgrywane sa mecze
udziat przez ostatnie 15 lat w rozgrywkach <*  podczas Wielkiego Finatu KINDER
KINDER Joy of moving? Joy of moving w Arenie Gliwice?
a) 1 milion a)l
b) 550 tysiecy b) 2
¢) 830 tysiecy 3
lle razy Wielki Finat rozgrywek ‘ Na ilu boiskach rozgrywane sg mecze
& minisiatkéwki goscit na Slasku? podczas Wielkiego Finatu?
a) 20 a) 18
b) 22 b) 23
c) 24 c) 25
3 lle druzyn z catego kraju wzieto udziat 7 lle meczéw rozegrano w ciggu trzech dni
w Turniejach Miejskich, Eliminacjach Wielkiego Finatu 2022 w Gliwicach?
Wojewoddzkich oraz Finatach Wojewddzkich 2) 1056
ie 2021/2022?
w sezonie ? b) 1100
a) 11534 c) 1080
b) 10824
€) 9952
o . . Podpowiedzi do quizu znajdziesz na stronie
,’ ”e drUZyn WZIQI’O UdZ|a+ * wwsl.minisiatkoalka.pl wiakiadce A}:TUALNOS'CI:

w Wielkim Finale 2022? Podsumowaniem sezonu 2021/2022.

a) 192
b) 198
c) 200

23
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R CEMN

, Potacz siatkarzy z ich cieniami!

24
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SGTKARSK(E LEKCTE
Z GRZEEKIEM

, Lekcja 10. Wystawianie.

Uwaga metodyczna. W nauczaniu dziatah w ataku zwracamy
uwage na technike oraz precyzje wykonania uderzenia pitki.

Sita uderzenia ma znaczenie drugorzedne.

, Cwiczenie 1

Cwiczacy w gtebi pola dorzuca pitke
do wystawiajgcego wbiegajacego
do siatki z rdéznych miejsc
(podobnie jak podczas przyjecia
zagrywki). Pitka powinna miec
wysoka trajektorie lotu spadajaca w
kierunku wystawiajacego. Atakujacy
ustawiony ok. 4 m od siatki w strefie
IV, przy linii bocznej, oczekuje na
wystawiong pitke. W momencie,
gdy pitka po wystawieniu zaczyna
spada¢, atakujacy rozpoczyna
dojscie zakonczone szybkim
naskokiem prawa - lewa noga. Atak
powinien nastapi¢ w najwyzszym
punkcie wyskoku. Lagdowanie na obie
nogi z amortyzacjg poprzez ugiecie
stawow kolanowych. Przeniesienie
ciezaru ciata ze Srodstopia na piety.
To samo zadanie z wystawa do strefy
1.

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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, Cwiczenie 2

Dorzucajacy ustawiony w strefie
IV przy linii bocznej. Wystawiajacy
po zajeciu pozycji przy siatce

dochodzi do dorzuconej
pitki, ustawiajac sie
przodem do dorzucajacego

i wystawia pitke do tytu bez zmiany
ustawienia tutowia (wystawienie
nad prawym barkiem). Atakujacy
obserwuje tor lotu wystawionej
pitki, wykonuje konieczne
dostosowaniei rozpoczyna rozbieg,
gdy pitka osiggnie najwyzszy putap
lotu. Dorzucajacy podczas dojscia
atakujagcego do miejsca wyskoku
okresla stownie kierunek ataku,
np. 1 - atak po prostej, 2 - atak
po skosie.

, Cwiczenie 3

Atakujacy dorzuca pitke z gtebi pola
do wystawiajgcego i zajmuje pozycje
wyjsciowa do ataku, wychodzac
na zewnatrz poza linie bocznag, gdy
atak wykonywany jest z lewej strony
(strefa IV) lub stajac przy linii przy
ataku z prawego skrzydta (strefa
I1). Odlegtos¢ od siatki (okoto 4 m)
powinna pozwoli¢ na wykonanie
trzykrokowego rozbiegu. Kierunek
dojscia do ataku powinien by¢ pod
katem 45° do siatki, gdy atak jest
z lewej strony boiska, oraz 90°,
gdy uderzenie nastepuje z prawej
strony. Wystawiajacy startuje do
dorzuconej pitki kolejno z réznych
pozycji wyjsciowych, jak podczas

przyjecia zagrywki.

27 SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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